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Ulykke  

Kneskade – Jiu Jitsu – plutselig fysisk ytre begivenhet?  

Forsikrede ble skadet i forbindelse med organisert Jiu Jitsu trening, da forsikredes treningspartner 
traff forsikredes kne. Tvist om forsikredes kneskade var å anse som en ulykkesskade. Nemnda 
bemerket at dekningen også omfattet skade oppstått under utøvelse av en risikosport, såfremt 
hendelsen måtte anses som en ulykke etter vilkårene. Slik saken var opplyst konkluderte nemnda 
med at skaden var forårsaket av en plutselig ytre hendelse og forsikrede ble gitt medhold. 

  

Saksfremstilling 

Forsikrede (f. 1982) ble skadet under Jiu Jitsu trening 29.1.19. I skadeskjemaet datert 25.2.19 heter 
det: 

Skaden skjedde i forbindelse med organisert Jiu Jitsu trening … Jeg sto fremoverlendt med min kroppsvekt på 
høyre bein. Min treningspartner traff mitt høyre kne med sin kroppsvekt i en pendelbevegelse når han 
forsøkte å få meg ned i bakken. Når vedkommende traff kneet mitt hørte jeg et smell og påfølgende store 
smerter. 

Høyre knee gikk ut av ledd. Avrevet ytre leddbånd og korsbånd. I tillegg til avrevet nerve som har ført til 
drop-fot. Kneet er operert. 

Selskapet avslo 1.3.19. Forsikrede klaget. Hendelsen hadde utviklet seg på en uventet måte. Det 
var ikke forventet at treningspartneren skulle treffe kneet. Det ville vært naturlig å treffe midjen. 

Selskapet opprettholdt sitt avslag 15.3.19. I avslaget heter det: 

…  

Vedrørende dekning for risikoaktiviteter. Det stemmer at forsikringen omfatter dette, men det må fortsatt 
oppstå en uventet handling, som f.eks.; 

1. Hvis man bokser, og motstanderen plutselig sparker deg. 

2. Under Jiu Jitsu trening, og du og "motstanderen” skal trene på en spesifikk bevegelse, og han/hun andre 
foretar en helt annen manøver. 

Forsikrede har anført at skaden er en ulykkesskade. Vilkårene unntar ikke dekning av kampsport. 
Ulykkesforsikringen dekker derimot uttrykkelig også risikoaktiviteter, som f.eks. kampsport. 
Forsikrede mener at hendelsen og skaden ligger utenfor den risiko som ligger i sportsutøvelsen. 
Treningspartner gjorde noe helt annet enn det som var tilsiktet teknikk med øvelsen. Det var 
ingenting i det aktuelle treningsmomentet som forutsatte at partneren skulle lande med full 
kroppstyngde på hans kne, noe som med stor sannsynlighet ville påføre forsikrede skade. 
Treningspartnerens bevegelser mot forsikrede utgjør den ytre begivenheten, og den var uventet 
fordi bevegelsene ble utført på en helt annen måte enn det som var tilsiktet og forventet. 

Selskapet har i det vesentlige anført at det ikke er noe i skadebeskrivelsen som tilsier at det har 
oppstått noe som faller utenfor risikoen man påtar seg ved å drive Jiu Jitsu. Treningspartneren har 
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ikke utført en ikke planlagt øvelse, selv om utfallet av øvelsen ikke var planlagt. Dekning av en 
skade som denne forutsetter en egen kampsportforsikring. Forsikringen deker risikoaktiviteter, 
men det må fortsatt ha oppstått en uventet handling. 

Finansklagenemnda Persons begrunnelse 

Saken gjelder om forsikredes kneskade er å anse som en ulykkesskade etter forsikringsvilkårene. 
Ulykkesskade defineres i vilkårene pkt. 4 annet punktum som "fysisk skade på legemet forårsaket 
av en plutselig fysisk ytre begivenhet som inntreffer i forsikringstiden". Det samme følger av 
"FORSIKRINGSBROSJYRE PF 2019" side 12: 

Hva er en ulykke? 

Med ulykke menes fysisk skade på kroppen forårsaket av en plutselig fysisk ytre hendelse som inntreffer i 
forsikringstiden. 

Det fremgår videre på samme side i brosjyren at forsikringen også dekker risikoaktiviteter: 

De aller fleste ulykkesforsikringer har en del begrensninger for aktiviteter og idrett som forsikringsselskapene 
oppfatter som risikable. Forsikringene til PF har ikke slike begrensninger. Hvis hendelsen er innenfor 
definisjonen av ulykke (se ovenfor), dekker PF ulykkesforsikringer også aktiviteter som kampsport, 
fallskjermhopping, kappritt, dykking uansett dybde, fjellklatring utenfor Norden og ekspedisjoner. Vi dekker 
selvsagt ikke aktiviteter som er ulovlige eller grovt uaktsomme. 

Skaden oppstod under trening av Jiu Jitsu – en kampsport. Treningspartneren skulle få forsikrede i 
bakken og traff forsikredes høyre kne i en pendelbevegelse med sin kroppsvekt. Forsikrede har 
opplyst at det ikke inngikk i øvelsen at treningspartneren skulle treffe forsikredes kne, og at det 
ville vært mer naturlig at partneren hadde truffet midjen ettersom hensikten med øvelsen var å 
legge forsikrede ned. Selskapet har ikke gjort gjeldende at det var en del av opplegget at 
treningspartneren skulle treffe kneet med sin kroppsvekt. Det har i stedet uttalt at skaden var 
uventet "men ved å trene kampsport er dette en risiko man påtar seg". 

Nemnda peker på at den aktuelle dekningen også omfatter skade oppstått under utøvelsen av en 
risikosport, såfremt hendelsen er innenfor definisjonen av ulykke i vilkårene. Slik saken er opplyst, 
mener nemnda at omstendighetene i dette tilfellet tilsier at skaden er forårsaket av en plutselig 
ytre hendelse. 

Avgjørelsen er enstemmig. 

Finansklagenemnda Persons konklusjon 

Forsikrede gis medhold. 

Ved behandlingen deltok Karin M. Bruzelius (leder), Jane Ytreøy Grøndalen (selskapsrepresentant), 
Lise Karlsen (selskapsrepresentant), Paal Bjønness (forbrukerrepresentant) og Ingrid Sande Kvålen 
(forbrukerrepresentant). 


